
都会での暮らし方や働き方を見直し、

妻の地元・徳島に移り住んだ

2 人の“移住パパ”が、移住のきっかけや

移住後に感じた仕事や地域での

暮らしの変化など、リアルな本音を語ります。

参 加 費

無 料

ふるさと回帰支援センター・東京 
セミナールーム C（東京交通会館 8階）

★定員 ／25名

13：00～14：30（受付 12：30～）

パートナーのふるさとへ！

社会保険労務士・FP
薮内 宏幸氏

徳島県
防災人材育成センター

三木 雄太氏
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ふるさと回帰支援センター ・ 東京 2025年ふるさと暮らしセミナー／第 5回 とくしま回帰セミナー

プ ロ グ ラ ム

徳島県の子育て支援制度をわかりやすく

ご紹介します。

徳島県 子育て応援課 主事 杢保 果穂 氏登壇者

13：00～13：10

徳島県の子育て支援紹介

13：10～14：30

トークセッション／Q &A
社会保険労務士・ FP  薮内 宏幸 氏

徳島県 防災人材育成センター 主任  三木 雄太 氏
登壇者

妻の地元だからこそ叶った“家族の新しい暮らし方”を、先輩パパたちがご紹介。

Q＆Aでは、気になる移住のアレコレにお答えします！

●妻の地元へ移住を決めたきっかけ
●働き方と家族との関わり方の変化
●子育て・教育・地域コミュニティとの関わり
●移住前後に感じたギャップ

topic 1

妻の地元で始まった新しい暮らし方

住宅費 ・ 教育費 ・ 生活費など、都会と地方で

どれだけ違う？移住で圧縮出来る費用を

数字と実感でお伝えします。

topic 2

移住で変わる家計バランス
～FP がリアル比較！～

参 加 方 法
事前申込みは

右記二次元コードにて！

※定員に達し次第、参加を締切ります。

※当日受付可(現地参加の方のみ)

※オンライン（Zoom）参加 OK!
　　(締め切り ： 12 ／６正午）

事前申込みされた方に

すだちくんエコバッグを

もれなくプレゼント！

※現地参加の方のみ

プレゼント
　

【お問い合わせ】住んでみんで徳島で！移住相談センター（東京窓口）
TEL：090-7720-7047（10：00～18：00 ／月・木・祝日休み）

 メール：tokushima@furusatokaiki.net

■主催／徳島県　■共催／公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構


