
移住までのステップ

譲れるところ譲れないとこ
ろを具体的に考えながら、
自分なりの「条件」をリスト
アップしましょう。迷ったら
「目的」に立ち返ることも必
要です。

移住先の条件を
リストアップ！

STEP 3

住みたい地域の情報
を収集し、県や市町村
が主催しているセミ
ナーや相談会に参加し
て「人」とのつながりを
つくりましょう。

情報を集め、
相談しよう！

季節を変えて何度か現地を訪問しましょう。市町村に
よっては移住コンシェルジュが案内してくれます。
STEP4のセミナーや相談会で出会った相談窓口の方
に先輩移住者を紹介してもらい、良い点・不便な点
など直接話を聞くことは重要な情報収集です。現地
で知り合いを増やしておくと心強いです。

STEP 4

実際に現地を
訪問しよう！

STEP 5

移住先が決まったら引っ越しや住まいにかかわ
る費用、学校の転出・転入にかかわる手続きを
リストアップし確認しましょう。制服を採用してい
る学校も多いので忘れず確認しましょう。

あと一歩。 移住前の
準備を確認しよう。

ついに念願が叶い徳島県に移住しました。ようこそ徳島県に‼ 
地域の自治会や近所に、ご挨拶に伺うと、スムーズに溶け込め
ます。また、地元の行事に積極的に参加したり、地元の気になる
お店に行って知り合いをつくったという体験談がよく聞かれます。

GOAL
!

STEP 8

仕事が先か、住まいが先かでSTEP６、STEP７の順番は前後します。
仕事については、転職するのか、起業するのか、あるいはテレワーク
で現在の仕事を続けるのかなど検討しましょう。
お仕事をお探しの方は、「とくしまジョブステーション」「ジョブナビ
とくしま」をご利用ください。就労まで親切なサポートが受けられます。

仕事を探そう！

STEP 6

賃貸、購入、新築など自分の条件に合った住
まいを探しましょう。市町村によっては「空き
家情報登録制度」「空き家バンク制度」などが
あり、登録物件に入居すると「奨励金」、「改修
補助金」が利用できる場合があります。

住まいを探そう！

STEP 7

まずは移住先での
暮らしを具体的に
イメージしてみよう！

STAR
T!

それぞれの立場・視点で意見
を出し合い、現実的な課題や
移住先の条件・暮らしについて
イメージを共有しましょう。

パートナーや
家族に相談しよう！

なぜ移住したいのか目的を明確
にしましょう。家族、仕事、新たな
ライフスタイルなど自分の中の
優先順位を整理しましょう。

移住の目的を
整理しよう！
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