
移住相談窓口一覧

リアルな魅力情報発信！

徳島窓口

専任のコンシェルジュが移住をサポートします。お近くの窓口でお気軽にご相談ください。

とくしま移住
交流促進センター

お問合せ

とくしまLINK

徳島県移住交流ポータルサイト
「住んでみんで徳島で！」

0120‐109‐407   
徳島県徳島市万代町1-1 徳島県庁5階 
労働雇用政策課 移住交流室内
相談受付時間 月～金10:00～17:00  
（定休：土・日・祝・年末年始）

東京窓口

住んでみんで徳島で！
移住相談センター
TEL：090‐7720‐7047　   TEL：06‐6251‐3273
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館 8階 
ふるさと回帰支援センター内
相談受付時間 火～日 10:00～18:00
（定休：月・木・祝・年末年始）

大阪窓口

とくしま移住相談センター
in関西

大阪市中央区南船場3-9-10 徳島ビル４F
相談受付時間　月～金 8:30～17:15
（定休：土・日・祝・年末年始）

若者たちがホンモノの徳島の魅力を徹底調査！ 
あなたの「徳島いいかも？！」がきっと見つかる。

とくしまファン集まれ！
徳島のことをアレコレ語ろう

徳島県生活環境部労働雇用政策課移住交流室
TEL：088-621-2834

移住を後押しするさまざまな支援制度
や、先輩移住者のインタビュー、若者
目線での情報発信など、徳島県に興味
がある方、地方移住に関心がある方は
ぜひご覧ください！

アツい想いで情報発信中！ とくしまLINKはこちら▶

徳島の魅力や暮らし、
グルメ、趣味など、自由な
テーマでワイワイ語り合う
コミュニティサイト。
徳島と気軽につながろう！

「とくしま若者回帰」アンバサダー
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【東部】
EAST  A R EA

【西部】
WEST  A R EA

【南部】
SOUTH  A R EA

徳島県東部は、利便性と自然のバランスがとれた、
まさに“ちょうどいい”暮らしが叶うエリア。病院や商
業施設、教育機関が整い、子育て世代にも大人気！
少し足を伸ばせば、山や川、そして海がすぐそばにあ
り、自然を身近に感じることができます。高速道路IC
や空港が近く、県外からのアクセスも良好です！

特産品と名産品 伝統文化と芸能

ようこそ！

ようこそ！ とくしまへ
徳島県の基本情報
移住までのステップ
徳島県の仕事情報
市町村の相談窓口・支援制度
各市町村の特徴・支援制度
空き家バンク制度
移住お試し住宅
移住者インタビュー
※記載は令和７年８月末時点の内容です。

P2～3
P4～5
P6～7
P8～9
P10
P11～22
P23
P24～25
P26～27

都市と自然が絶妙に調和。
“ちょうどいい”暮らしがここにある。

contents

●阿波おどり ●阿波人形浄瑠璃
●藍染め ●四国遍路 

●スダチ ●なると金時 ●阿波尾鶏 ●はも ●あわび類
 ●ちりめん ●徳島ラーメン ●祖谷そば

温暖な気候で過ごしやすく、海、山、川、そして離島も
ある豊かな自然がそろったエリアです。釣りやサー
フィンなどアウトドアも楽しめ、地域の人はフレンド
リーで移住者を温かく迎えます。工業都市としての
顔もあり、仕事と暮らしのバランスがとりやすいエリ
アです！ 

海・山・川・人のあたたかさ。
“深呼吸”するように暮らす毎日。

山や清流に囲まれた自然豊かな地域であり、
四国の隣県へのアクセスも良好。心のゆとりを
大切にする暮らしがここにはあります！リノベ
古民家や地域コミュニティが充実し、移住者も
安心して新しい一歩を踏み出せます。

本物のスローライフ。
“自然と、生きる”

特色が異なる３つのエリアがあります。

東部の魅力

南部の魅力

西部の魅力

へ

海と山の恵みが詰まった品がいっぱい！ 跳ねる、染まる、感動する自慢の伝統！
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とくしまは、ええとこなんじょ！ とくしまの魅力とリアルな姿

地形を生かした特色ある産業

山・川・海の自然に恵まれた地域だから

暮らしやすい気候

農・林・水産業が盛ん
温暖で寒暖差が少なく快適

●ANA/JAL東京（羽田）
　 ⇒徳島阿波おどり空港 約1時間15分

●東京・バスタ新宿⇒徳島駅前 約８時間15分
●大阪・梅田⇒徳島駅前 約２時間30分

●東京⇒岡山（乗換）⇒徳島駅 約5時間25分
●大阪⇒岡山（乗換）⇒徳島駅 約3時間15分

●東京（有明）⇒徳島（沖洲） 約18時間

●東京IC（東京）⇒徳島IC 約７時間15分（625㎞）
●吹田IC（大阪）⇒徳島IC 約２時間（145㎞）

収入は控えめでも生活満足度の高い暮らしを満喫

生活費が安く済むから
収入が減っても

トータルではいいね!

ガソリンも安め！

リモート
ワークも
楽々 ！

子育てしやすい手厚いサポート！

安心の医療体制 女性の活躍を応援する風土 光ファイバー網の整備

東京・大阪からのアクセス抜群！

医者数は

全国1位

Access

歯医者数は

全国2位
女性の経営者率・管理職割合

全国1位

空路・陸路・航路の３ルートがあります

※出展：総務省 「社会生活基本調査」平成28年※出展：認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ 2024年　

※出展：政府統計「統計でみる都道府県のすがた」2025年

※出展：資源エネルギー庁 給油所小売価格調査2025年７月１４日 円/L ※出展：政府統計「統計でみる都道府県のすがた」2025年

実収入・消費支出と内訳の比較

ガゾリン価格

●構成：８市・15町・1村  ●面積：4,147平方km  ●人口：685,357人  ●世帯数:309,885世帯

平均気温 年間降水量

平均最高気温

平均最低気温

環境 ・ 特徴

徳島県 大阪府 東京都 徳島県 大阪府 東京都

民営賃貸住宅の家賃
実収入 消費支出

食費割合 住居費割合
家賃は東京都の

1/2以下!
東京都

大阪府

徳島県

全国平均 東京都 大阪府 徳島県

734,800円

551,900円

597,300円

341,300円

271,200円

301,000円

28.6%

31.4%

24.9%

173.2円/L 178.2円/L 172.9円/L 170.2円/L

7.8%

7.7%

6.3% １位
２位
3位
4位

42位

東京都
神奈川県
京都府
大阪府

徳島県

 8,800円
6,268円
6,044円
5,753円

3,422円

※人口10万人あたりの人数　
出展：2022年 厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計の概況」

※出展：内閣府男女共同参画局「都道府県別全国女性の参画マップ」(2020年)、　
2024年帝国データバンク「全国・女性社長分析」

※令和6年10月1日現在

※出展：政府統計「統計でみる都道府県のすがた」2025年

1ヶ月 3.3㎡あたりの家賃

・・・・
・・・・

・・・・

１位
２位

徳島県
静岡県
全国平均

 7.8%
3.4%
1.7%

プラチナくるみん認定企業 徳島県はぐくみ支援企業

※出展：日本経済新聞社 「データで読む地域再生」 ※出展：徳島県「働き方改革現状調査2024」
   厚生労働省「令和５年度雇用均等基本調査」

子育てを支援する企業がいっぱい

企業が積極的に

「仕事と家庭の両立」を支援

（令和5年10月～
          令和6年9月）

（令和５年３月）

徳島県
全国平均

 48.7%
30.1%

男性育休取得率

 347社（令和７年３月時点 県独自）

（県独自）

（厚労省）
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県内全域に
高速ブロードバンド
環境を展開

飛行機

高速バス

フェリー

鉄道

自動車

２人以上の世帯の1ヶ月の実収入（勤労世帯）、消費支出データは次の通りです。徳島県は東京都に比べ実収入は
減少しますが、「食料」「住居費」の負担が大幅に軽くなるため安定したクオリティの高い暮らしが可能となります。

地元の食材で食育事業を推進する市町村や地域ぐるみでこどもを育む取り組みが盛んで、市町村の教育支援も充実しています。 
●各市町村が実施している子育て・教育支援施策をP11～P22で紹介！

「くるみん」「プラチナくるみん」認定企業とは？  子育てサポート企業として、次世代育成支援対策推進法に基づき厚生労働大臣の認定を受けた証が「くるみん」。 
さらにその「くるみん」より高い水準の取組を行った上位認定企業 が「プラチナくるみん」です。徳島県はそんな「プラチナくるみん」認定企業割合が1位を獲得！

徳島県はぐくみ支援企業とは？   徳島県では「子育てに優しい職場環境づくり」に積極的に取り組む企業を、「はぐくみ支援企業」として認証しています。

２人以上世帯のうち
勤労世帯（１ヶ月）

２人以上世帯
（１ヶ月）

消費支出に占める 消費支出に占める

こども食堂の増加率は

全国1位
男性の育児参加率は

全国５位

●徳島は昔から藍や木材商人を多く輩出し、今も商人気質が色濃い。合理的かつ勤勉で、利益を重視する傾向がある。

★ ★

★
★

瀬戸内気候と太平洋気候の両方
の特徴を持ち、夏は蒸し暑く、冬
は比較的温暖です。

県北部は降水量が少ないのに対
し、県南部は多くなっています。山
間部では雪が降ることがあります。

“温暖”な気候と“肥沃
な土壌”を活かした農
業や、すだちなど柑橘
類の栽培が盛ん。

森林の多くが人工林
で、伝統の製材技術に
より高品質な加工板
の生産で有名。

“播磨灘・紀伊水道・太
平洋”という3つの海に
面し、漁業や養殖業が
盛ん。

農業 林業 漁業

●

●

東京

大阪

東京

大阪

香川

高知
愛媛

徳島

徳
島
県
の
基
本
情
報

徳
島
県
の
基
本
情
報
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なぜ移住したいのか目的を明確
にしましょう。家族、仕事、新た
なライフスタイルなど自分の中
の優先順位を整理しましょう。

移住の目的を
整理しよう！

それぞれの立場・視点で意見を
出し合い、現実的な課題や移住
先の条件・暮らしについてイ
メージを共有しましょう。

パートナーや
家族に相談しよう！

STEP 1 STEP 2

譲れるところ譲れないとこ
ろを具体的に考えながら、
自分なりの「条件」をリスト
アップしましょう。迷ったら
「目的」に立ち返ることも必
要です。

移住先の条件を
リストアップ！

STEP 3

賃貸、購入、新築など自分の条件に
合った住まいを探しましょう。市町村
によっては「空き家情報登録制度」「空
き家バンク制度」などがあり、登録物
件に入居すると「奨励金」、「改修補助
金」が利用できる場合があります。

住まいを
探そう！

STEP 7

移住先が決まったら引っ越しや住ま
いにかかわる費用、学校の転出・転
入にかかわる手続きをリストアップ
し確認しましょう。制服を採用して
いる学校も多いので忘れず確認し
ましょう。

ついに念願が叶い徳島県に移住しました。
ようこそ徳島県に‼ 地域の自治会や近所に
ご挨拶にうかがうとスムーズに溶け込めま
す。また、地元の行事に積極的に参加した
り、地元の気になるお店に行って知り合いを
つくったという体験談がよく聞かれます。

あと一歩。 移住前の
準備を確認しよう。

STEP 8

住みたい地域の情報を
収集し、県や市町村が
主催しているセミナー
や相談会に参加して
「人」とのつながりをつ
くりましょう。

情報を集め、
相談しよう！

STEP 4

季節を変えて何度か現地を訪問しましょう。市町村
によっては移住コンシェルジュが現地を案内してくれ
ます。STEP4のセミナーや相談会で出会った相談窓
口の担当の方に先輩移住者を紹介してもらい、良い
点・不便な点など直接話を聞くことは重要な情報収
集です。現地で知り合いを増やしておくと心強いです。

実際に現地を
訪問しよう！

STEP 5

仕事が先か、住まいが先かでSTEP６、STEP７の順番は前後しま
す。仕事については、転職するのか、起業するのか、あるいはテレワー
クで現在の仕事を続けるのかなど検討しましょう。
お仕事をお探しの方は、「とくしまジョブステーション」「ジョブナビとくしま」
をご利用ください。就労まで親切なサポートが受けられます。

仕事を探そう！

STEP 6

移住までのステップ

私の移住計画
チェックリスト

移住を考えているけれど、「何から始めたらいいかわからない」「情報が多すぎてよくわからない」といった声もよく聞かれます。
移住は人生の大きな転換点となります。ここではまず、基本的なステップをご紹介。迷ったときは、お気軽に相談窓口にご相談ください。

STAR
T!

GOAL
!

移住に向けて自分の思いを整理してみよう！

まずは移住先での
暮らしを具体的に
イメージしてみよう！

STAR
T!

GOAL
!

❶なぜ移住したいと思うようになったのか？

移住のスタイルや暮らし方について
具体的にイメージしてみよう！

□今すぐ　　□1年以内　　□3年以内    □定年後　  □その他 （　　　　　　　）

□今の暮らしに不満や課題がある　□自然に囲まれた生活がしたい    □子育てや教育環境を改善したい
□生活費や住居費を抑えたい        □地域に貢献できる活動がしたい
□新しい人間関係やコミュニティを求めている      □その他 （　　　　　　　　　）　　　　　　　　　

❷移住の時期は?

① どんなところで暮らしたい？        ② 誰と暮らしたい？                   ③ 何をして暮らしたい？
❸移住後に思い描く暮らしは？

□生活面    □仕事・収入    □人間関係    □手続き・制度    □その他 （　　　　　　　）
❹移住について心配なことは?

［   ］住まい    ［   ］仕事   ［   ］気候   ［   ］交通の利便性  ［   ］自然環境 
［   ］首都圏に近い  ［   ］子育て環境  ［   ］車なしの生活   ［   ］ネット環境  
［   ］その他 （　　　　　）

理想のライフスタイルから移住後について具体的に考えてみよう

❺暮らしの優先順位   ［   ］に順番を記入

□自然を楽しむ   □文化やイベント  □人との交流　□趣味・ライフワーク  
□その他 （　　　　　）

❻休日の過ごし方 

□完全移住　□週末移住　□二地域移住　□その他 （　　　　　）
❼移住のスタイル

□単身　□家族　□パートナー　□その他 （　　　　　）
❽一緒に移住する人について

□山が近い　□海が近い　□農村　□地方都市　□その他 （　　　　　）
❾環境について

□自分や家族が運転する車を利用する 　□電車やバスを利用する
□バイクや自転車　　□その他 （　　　　　）

10交通手段について

□一軒家（賃貸・購入） 　□集合住宅（賃貸・購入） 　□シェアハウス 
□その他 （　　　　　）

11住居について

□現状の仕事をテレワーク等で継続　□就職する 　□自営   □起業 
□農林漁業  □テレワーク   □地域おこし協力隊   □その他 （　　　　　）

12仕事について

□スーパー  □コンビニ □商店街   □百貨店 　 □図書館   □温泉   
□総合病院　□個人医院 □保育所・託児所　□小中学校　□高等学校 
□郵便局　　□銀行　　□その他 （　　　　　）

13暮らしに欠かせないもの

関連ページ P.10～22  P.24・25関連ページ P.10～22  P.28

関連ページ P.23～25関連ページ P.8・9

関連ページ P.6・7

とくしまライフ
 満 喫！

とくしまライフ
 満 喫！

移
住
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ

移
住
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
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❷メリット

❸メリット

❹メリット

❺メリット

とくしまで働く＆ 仕事探しの相談窓口

企業に就職したい方

徳島の会社に
就職したいな・・・

in とくしま

どこに相談したら
いいのかな？

起業・創業したい方

農・林・水産業の仕事をしたい方

地域との関わりを深めたい方

地域活動を支援しながら、徳島への
定住・定着を目指す制度を活用しよう！

「とくしま
ジョブステーション」
にご相談ください。

新たな道へ挑戦する方を親切・ていねいにサポートします！

「ジョブナビとくしま」 に登録を！
徳島県就職支援情報サイト

併設のハローワークと連携し、
就労支援から職業紹介までの
雇用関連サービスをワンストップで
提供しています。

資金調達から事業計画の相談、
人脈づくりに至るまで、
多面的なサポートを受けられる
環境が整っています。

あなたの起業・創業を
サポートする窓口へGO！

起業・創業のご相談は
こちらへ。

資金のご相談は
こちらへ。

TEL：088-625-3190
徳島市寺島本町西１丁目61番地　徳島駅クレメントプラザ5階
利用時間：月・水・金（10:00～18:00）、火・木（10:00～18:30）、
第１・第３土曜日（10:00～17:00） 

「とくしまジョブステーション」 

徳島市南末広町5番8-8 徳島経済産業会館2F
TEL：088-654-0101
とくしま産業振興機構

窓口はJR徳島駅前で
アクセスも抜群

求人情報はもちろん、就職に役立つ情報がいっぱい！ 登録はスマホで
簡単！ 使い方はとくしまジョブステーションがサポートします。

とくしま産業振興機構では、創業コーディネーターが、
さまざまな相談に応じています。
また、起業・創業にかかる費用の一部を助成する制度や
低価格で利用できるオフィススペースを貸し出しています。

徳島市南末広町5番8-8 徳島経済産業会館4F
TEL：088-622-0254（直通）

徳島県信用保証協会 
創業推進課

創業支援アドバイザーが、金融機関や各種支援機関と
連携しながら「創業前」に創業前相談に応じており、
低利・低保証料率の制度融資の利用提案を行っています。
加えて「創業後」もフォローアップによる販路開拓などの
本業支援も充実しています。

「農業」への
就労についてなら

「林業」への
就労についてなら

「漁業」への
就労についてなら

「果樹農業」への
就労についてなら

野菜が好
き！ 山が好き

！

TEL：0120-109-407 
とくしま移住交流促進センター　

TEL：088-678-5611  

(一社)徳島県農業会議 
農業経営・就農支援センター

TEL：088-635-7812 

「とくしま林業アカデミー」
（公社）徳島森林づくり推進機構　　

海が好き
！

果実が好き
！

TEL：088-636-0526  

「とくしま漁業アカデミー」
公財）徳島県水産振興公害対策基金 
とくしま漁業アカデミー 推進課 TEL：0885- 42-2545

（かんきつ人材・交流担当）

「徳島かんきつアカデミー」
かんきつテラス徳島 
徳島県立農林水産総合技術支援
センター農業大学校（勝浦）

移住支援金対象を含む県内求人500件超や
就職フェア・支援情報を掲載。

ジョブステーションの就職コーディネーターが
仕事のお悩み相談から就職・転職までサポート。

インターンシップの検索や申込みも可能です。
社会人対象のインターンシップもあります。

希望条件を公開して、企業からのリクエストを
待つこともできます。

徳島県が運営するサイトだから、就活・転職を
安心して進められます。

まずは

“やりたい”を応援！

❶メリット

「地域おこし協力隊」「地域おこし協力隊」

これまで農業にたずさわったことの
ない方に対しても、作物の栽培技
術、農地確保、生産物の販売、経営、
資金等、就農に関するあらゆる相談
に応じています。農業に興味がある
方、新しく農業を始めたい方は、相
談窓口にお気軽にご相談ください。

徳島県内の森林・林業現場で即戦
力となる人材を育成しています。林
業への就労を希望する方に必要な
知識や技術をプロの林業家が丁寧
に指導します。研修期間は１年間
で、多彩な資格を取得でき、給付金
が受けられます。

漁師を目指す方を対象に、研修生
を募集しています。徳島の漁業を学
べる講義や、ベテラン漁師が一人一
人にあったオーダーメイド型実習を
行います。研修期間は１年間で、漁
業に必要な資格を取得でき、給付
金制度もあります。

かんきつ栽培の担い手を目指す方
を対象にアカデミーの受講生を募
集しています。「中核的人材育成
コース」と「生産技術力向上コース」
の２コースが設置されています。と
もに研修期間は１年間で「中核コー
ス」は年間２００日、「生産コース」
は年間３０日の受講日数です。

地域おこし協力隊は、都市から地方に住民票を移動し、地域ブランドや
地場産品の開発・販売等の地域協力活動や農林水産業への就労、地域
住民の支援などを行いながら、その地域への定住を図る取組です。

隊員は自治体から委嘱を受け、任期は最大３年です。自身の経験や能力
を活かした活動を行いながら、理想とする暮らしや生きがいを見つけま
しょう。募集状況は各市町村の相談窓口にお問い合わせください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

徳島で新しく
起業したいな・・・

オフィスや資金は
どうしよう？

そんな時は

Webサイトもぜひ！

あなたの可能性をひらく！

「地域おこし協力隊」
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移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業 推しポイント

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業 推しポイント

推しポイント

推しポイント

徳島県中央北部の吉野川北岸に位
置し、北は讃岐山脈に面しています。
平野部が多く、温暖な気候で過ごし
やすいのが特徴です。車で大阪まで
は２時間半、徳島空港や高松空港ま
で１時間と都市部へのアクセスも良
好です。

温暖な気候と肥沃な土地に恵まれ、
夏秋なすやレタスといった野菜など
の多様な品目で、農業産出額が県内
第1位となるなど、徳島県内でも有
数の農業地帯です。

学校給食等における地産地消の推
進や、公共施設の耐震化等により
「安全・安心のまちづくり」を進めて
います。
また、豊かな自然環境に加え、子育
て世帯への経済的な支援など、切れ
目のない子育て支援も魅力です。

阿波市 ほどよい田舎で、し「あわ」せ暮らしAwa-shi
【あわし】

東部 ❺

移住の相談窓口
阿波市移住交流支援センター 
TEL.0883-35-4211
e-mail : awa-ijyuu@ca.pikara.ne.jp

【特産品】 ●たらいうどん ●いちご ●ぶどう ●夏秋なす ●レタス ●ブロッコリー

●阿波市わくわく移住支援事業
　 東京23区または東京圏からの移住者
　 ・移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、
　　子育て加算100万円/人
　 大阪圏からの移住者
　 ・移住支援金：50万円（単身世帯30万円）、
　　子育て加算50万円/人
　 ・就職応援金：30万円/人
●阿波市で暮らそう！！ 住宅購入支援事業
　基本額 新築住宅：30万円 中古住宅：15万円
    子育て世帯、UⅠJターン者、誘致企業の従業員等には、基本額に加算
　 40歳以下の方が、阿波市内で住宅の取得に要した費用を支援

●阿波市定住促進リフォーム補助金
●阿波市木造住宅耐震強化促進事業補助金（上限210万円）

●阿波っ子応援券支給事業
　対象児童1人あたり1万5千円分
●保育料の無償化
●あわっ子はぐくみ医療費助成
●病児・病後児保育事業
●出産・子育て応援事業
　 ・妊婦届出後５万円
　 ・出産届出後1人につき５万円

●阿波市がんばる起業応援補助金
　市内で起業する方に対して対象経費の2/3を補助（上限40万円）

●子育て世代包括支援センター
　「ぎゅっと」
●小中学校入学祝金支給事業
●通学用かばん配布事業
　（新小学1年生）
●市内在住の中学生給食無償化
●スマイルファミリー不妊治療応援
　事業（1回上限10万円）

【アクセス】 ●JR鴨島駅（吉野川市）から阿波市役所まで、車で約２０分

清流勝浦川がまちの中央を流れる
水と緑の自然豊かなまちです。温暖
な気候で、徳島市のほか2市（小松
島市・阿南市）と隣接し、「ほどほど
の田舎」です。

阿波みかん発祥の地として知られ、
大正末期から昭和期にかけて本格
定なみかんづくりが始まり、かつて
「みかんが光るすばらしい黄金郷」の
見出しで新聞に紹介された全国有
数のみかん産地です。

平成６年に当時四国初の恐竜の化
石が発掘され、平成28年には国内
最古級になるティタノサウルスの化
石が発掘されました。勝浦町では国
内最古級の恐竜化石含有層があり、
今後も新たな化石が発掘されること
が期待されています。

勝浦町 Katsuura-cho
【かつうらちょう】

東部 ❻

移住の相談窓口
勝浦町役場 企画交流課
TEL.0885-42-2552
e-mail : kouryu@town.katsuura.i-tokushima.jp

【特産品】 ●みかん

●勝浦町わくわく移住支援事業
    東京23区または東京圏からの移住者
　 ・移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、子育て加算100万円/人
    大阪圏からの移住者
　 ・移住支援金：50万円（単身世帯30万円）、子育て加算50万円/人
　 ・就職応援金：30万円/人
●住宅リフォーム補助金
　 リフォーム工事にかかる費用の２／３以内で 上限３０万円
●木造住宅耐震化促進事業  耐震化工事費の４/５（上限200万円）等
●住まい応援事業補助金  新築にかかる費用の1/10（上限100万円）

●阿波かつうら未来応援事業
　 町内で起業または既存事業に加え新たな事業展開を始めようとする
   事業者を対象に補助100万円～
●新規就農者補助

●子どもはぐくみ医療費助成制度
　０歳～１８歳までのお子様の入院・通院の保険診療分の
　医療費の一部を助成
●出産祝金  
　第1子 30,000円   第2子 50,000円   第3子 100,000円
●妊婦支援給付金  妊婦一人につき/5万円×２回
●児童手当
　 ・0～3歳未満（第1子・第2子）15,000円、（第3子以降）30,000円
　 ・3歳～18歳（第1子・第2子）10,000円、（第3子以降）30,000円
●保育料助成  保育料の無償化
●高校生等修学費助成　 高校生一人につき10万円/年
●勝浦町育英奨学金貸付
　 高校 2万円/月   大学 3万円/月    大学入学資金 40万円

【アクセス】 ●徳島阿波おどり空港から車で60分。   徳島駅から勝浦町までバス60分。 

県庁所在地の徳島市に隣接しており
ます。紀伊水道に面した港町であり、
温暖な気候と剣山水系の伏流水の
恩恵を受け、豊富な農水産物に恵ま
れてます。

小松島市の気候は温暖で、コンパク
トな市街地や盛んな有機農業や漁業
が魅力です。小さなお店を持ちたい、
農業や漁業を始めたい等、あなたの
新しい生活をスタートする舞台が小
松島にはそろっています。

東京圏内からの移住者を対象に「わ
くわく移住支援事業」を実施中です。
また、「ここで、ずっと、暮らしたい」と
思ってもらえる街をめざして、各ライ
フステージごとの支援を通じて、暮ら
しをサポートします。

小松島市 未来へ輝く  希望と信頼のまち  こまつしまKomatsushima-shi
【こまつしまし】

東部 ❸

移住の相談窓口
小松島市移住交流センター 企画政策課
TEL.0885-32-2127
e-mail : kikakuseisaku@city.komatsushima.i-tokushima.jp

【特産品】 ●鱧 ●竹ちくわ ●フィッシュカツ ●ヤマモモ ●みかん

●小松島市わくわく移住支援事業
　東京23区または東京圏からの移住の方
　二人以上の世帯の申請：100万円　単身の申請：６０万円
　18歳未満の世帯員と移住：一人につき最大100万円加算

●ず～っと吉野川市！！ 定住支援事業
　 40歳未満の若者世代
　・新築基本額：20万円、購入基本額：15万円
　・転入・子ども・自治会加入加算：各5万円
●徳島わくわく移住支援事業
　 東京23区または東京圏からの移住者
　 ・移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、
　  子育て加算：100万円/人
　 大阪圏からの移住者
　 ・移住支援金：50万円（単身世帯30万円）、
　  子育て加算：50万円/人
　 ・就職応援金：30万円/人

●おひさまこうのとりNEXTサポート事業（不妊治療費助成）
　１回上限１０万円（同一年度内２回まで）
●婚活イベント 徳島県と連携し出会いの場を創出。
●産後ケア事業 乳児１人につき上限2,500円（５回まで助成）
●子どもはぐくみ医療費助成事業 
   １８歳までの子どもが受ける医療費の自己負担分助成
●妊娠判定費助成事業 １回上限１万円（同一年度内２回まで）
●不育症治療費等助成事業 １回上限５万円（同一年度内２回まで）
●おひさま相談支援及び妊婦のための支援給付金
　妊婦１人あたり５万円・子ども１人あたり５万円

●副食費無償化事業（幼稚園・保育所） 副食費無償
●認可保育所等保育料無償化事業 （※）
   ０歳～２歳までの保育料を第１子より無償化(※）
●病児・病後児保育事業 （※）
●一時預かり・休日預かり （※）
●乳幼児相談事業
●子育て応援教室「HUGくみ」
   悩み相談をワンストップで支援。

【アクセス】 ●JRで大阪駅から南小松島駅まで約４時間。
                神戸西ICから車で約１時間３０分。

吉野川の清流や蛍も楽しむことがで
きる自然豊かなまちです。長い歴史
が息づき日本三大暴れ川の１つの
吉野川を有し、国の天然記念物であ
る船窪のオンツツジ群落、地区全体
が指定されている蛍の発生地である
美郷地区があります。

平野部の中心市街地を中心に小売・
卸売業が多く、山間部を除く地域に
幅広く医療・福祉業、製造業が分布
しており、農業については市全域で
特色のある作物を生産しています。

市内に多くの子育て拠点施設を整備
し、妊娠・出産後の長期間にわたって
気軽に相談できる体制を構築、公園
が市内各地にあります。起業支援制
度や地域交流活性化を図るためコ
ワーキング・シェアオフィスを設置し
ています。

吉野川市 世代を越えて夢紡ぐまち 帰ろう。人に、自然に、ふるさとに。Yoshinoga-shi
【よしのがわし】

東部 ❹

移住の相談窓口
吉野川市移住交流センター 総務部市長公室
TEL.0883-22-2203
e-mail : m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

【特産品】 ●梅酒 ●梅の加工品 ●とうもろこし（サニーショコラライラ） ●はちみつ

●子どもはぐくみ医療費助成事業
　 子どもが病気やケガで通院・入院した場合の医療費のうち、
　 保険診療にかかる自己負担分を助成。

●保育料の無償化
　 認定こども園における保育の無償化

●移住創業支援事業
　 市外から転入して、市内の空き店舗等を活用して起業する者。
    改装費：上限28万円、2年間分の家賃：上限3万円/月

●商業地域活性化支援事業
　 市内の商業地域内の空き店舗等を活用して起業する者。
    改装費：上限20万円、2年間分の家賃：上限3万円/月

【アクセス】 ●市役所まで、最寄りの高速徳島道・土成ICから車で約１５分、
                最寄りのJR鴨島駅から車で約５分

●リスキリング事業
　デジタルスキルを身につけるリスキリング支援を実施

とくしまの市町村  LINE UPEAST AREA

就職・起業 就職・起業

就職・起業

就職・起業

移住・住居

結婚・子育て

移住・住居 結婚・子育て

移住・住居 結婚・子育て
移住・住居 結婚・子育て

●入学祝い金 小学生５千円・中学生８千円
●学校給食における地産地消・食育推進
●放課後児童クラブ・児童館 （※）
●学校給食費支援事業
※上記（※）の支援制度については、所得制限があります。
　詳しくは、下記窓口までお問い合わせください。
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移住・定住の主な支援制度

主な産業

移住・定住の主な支援制度

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業 推しポイント

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業地理・気候 主な産業 推しポイント

地理・気候 推しポイント

推しポイント

石井町は、県庁所在地である徳島
市と接しています。穏やかな気候と
水清らかな吉野川が広がり、四季
折々の美しい自然が魅力です。都市
の利便性と田畑の癒しの両方を楽
しめる石井町へぜひお越しくださ
い！

古くから農業が盛んで、町の約6割
が農耕地です。農産物直売所は町内
外から多くの買い物客で賑わってい
ます。近年は隣接地のベットタウン
として開発が進み大型ショッピング
施設や多くの小売店が進出していま
す。

石井町の魅力は、自然と利便性が調
和した暮らしです。徳島市へのアク
セスが良く、豊かな農産物や清らか
な川の風景が日々の癒しをもたらし
ます。地域イベントや温かい人々と
の交流で、心豊かな生活をスタート
しませんか？

石井町 田舎でもない、都会でもない。
でもほどよい感じが住みやすい。

Ishii-cho
【いしいちょう】

東部 ❾

移住の相談窓口
石井町役場 総務課
TEL.08８-674-1111
e-mail : soumu@ishii.i-tokushima.jp

【特産品】 ●野菜 ●鶏肉 ●和菓子 ●味噌・甘酒 ●ハム・ソーセージ

●空き家リフォーム助成事業
　補助対象工事費の５０％で、最高５０万円
●住まいのリフォーム応援事業
　（１）補助対象工事費（税抜）の２０％で、最高２０万円
　（２）補助対象工事費（税抜）の３０％で、最高３０万円 （条件によって異なります）

●徳島わくわく移住支援事業
　東京23区または東京圏からの移住者
　・移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、子育て加算100万円/人
　・地方就職学生支援金：就職活動等の交通費１／２（上限42,800円）
　大阪圏からの移住者
　・移住支援金：50万円（単身世帯30万円）、子育て加算50万円/人
　・就職応援金：30万円/人
●石井町デジタル地域通貨「いしいコイン」
　町内消費の一層の活性化を主な目的とし、各種施策において町内の店舗等で
   使用できるデジタル地域通貨「いしいコイン」を発行している。

●石井町こども家庭センター　子どもや子育て中の保護者、妊産婦に
　寄り添う身近な場所として様々な相談を無料で行っている

●ブックスタート事業
●木育すくすく１歳おめでとう事業
●妊婦のための支援給付事業 妊婦１人または児１人につき５万円
●初回産科受診料費用助成事業 上限１万円
●石井町不妊治療費等助成事業 １回あたり上限10万円（回数制限あり）

●石井町結婚活動支援事業補助金  入会料・会員登録料の
    合計の２分の１（補助金の交付は１人につき２回、合計３万円まで）

【アクセス】 ●徳島自動車道：藍住ICまたは土成ICから車で約20分  高松自動車道：板野ICから車で約30分
                 JR徳島駅から車で約30分

神山町は徳島県東部の名西郡に属
しています。面積は173.30㎢、町の
中央を東西に横断する鮎喰川上中流
域に農地と集落が点在し、その周囲
を300～1,500m級の山々が囲んで
います。年平均気温は14℃前後、年
間降水量は2,100mm前後です。

日本一の生産量をほこる「すだち」と
県内一の生産量の「梅」を中心とし
た農業と杉、ヒノキを中心とした林
業が主要な産業となっています。

大自然に囲まれた田舎町ではあるもの
の、2004年に町内全戸に光ファイバー
を導入したことをきっかけにサテライト
オフィスを開設する企業が集まりまし
た。そして2023年には「神山まるごと
高専」が開校し、多様なライフスタイル
を楽しめる環境が広がっています。

神山町 Kamiyama-cho
【かみやまちょう】

東部 10

移住の相談窓口
神山町役場 産業観光課
TEL.088-676-1118
e-mail : sangyoukanko@kamiyama.i-tokushima.jp

【特産品】 ●すだち  ●梅

●神山町若者定住支援住宅新築等補助金
   定住しようとする方に対しマイホームを取得・改修する工事費等に対して助成
　 ・新築：助成対象経費の1/2　限度額150万円（町内業者は50万円増額）
　 ・改修：助成対象経費の1/2　限度額50万円（町内業者に限る）
　 ・用地購入：1/3　限度額50万円
●神山町空き家改修事業補助金
   空き家を改修して定住しようとする方に対して助成
　 助成対象経費の1/2　限度額50万円
●神山町産材使用住宅新築等補助金
   神山町民が、神山町内に住宅の新築または増改築および店舗・事務所の内装を
   木質化するときに神山町産認証材を使用すれば材積や面積に応じて補助 
   ※若者定住支援新築等補助金と併用可
　 ・新築　延床面積33㎡かつ町産材5㎥以上 補助額：3万円/㎥ 限度額60万円
　 ・増改築　延床面積10㎡かつ町産材1㎥以上 補助額：3万円/㎥ 限度額30万円
　 ・店舗・事務所等　見える箇所に片面のみ20㎡以上 補助額：5,000/㎥ 限度額50万円

●保育料無料 保育料を無料とする
   0歳児～5歳児の保育料は、すべての子どもについて無料
●ファーストバースデー祝金 5万円 
   満1歳に達する日に5万円を支給
●給食費助成
   1食あたり小学校330円、中学校360円を無償化
●体育・文化活動費補助金
   クラブ活動に要する費用として、中学生を対象に
   一人あたり月額1,000円を補助
●文化スポーツ振興奨励金交付制度
   国・自治体及び教育委員会が主催または後援する
   文化活動・スポーツ大会で、予選を経た四国大会以上の
   大会への参加に対して10,000円（小中学生が全国大会
   への出場の場合は20,000円）を交付

【アクセス】 ●JR石井駅から車で30分。板野ICから車で45分。土成ICから車で40分。
                JR徳島駅から車で1時間。徳島空港から車で1時間。

徳島県のほぼ中心に位置し、徳島市
内から車で約１時間のところにあり
ます。面積の約９割が山林に囲まれ、
町の中を清流勝浦川が流れており、
夏は鮎釣りの名所として知られ、秋は
紅葉も楽しむことができます。

寒暖差の大きい気候を利用して、製
造工程で発酵させる「上勝阿波晩
茶」や日本料理で四季を表現するつ
まもの商品「いろどり」、幻の果実「ゆ
こう」やすだち、ゆずなどの香酸柑橘
の栽培が盛んに行われています。

日本の棚田百選に選ばれた棚田や、
水苔が群生する山犬嶽など日本の原
風景が残る自然豊かな地域です。ま
た、廃棄物を出さない仕組みを目指
したゼロ・ウェイスト施策は世界から
注目を集めています。

上勝町 Kamikatsu-cho
【かみかつちょう】

東部 ❼

移住の相談窓口
上勝町役場 企画環境課
TEL.0885-46-0111
e-mail : iju@kamikatsu.i-tokushima.jp

【特産品】 ●上勝阿波晩茶 ●ゆこう ●KINOF（杉の木を使ったタオル等の日用品） ●クラフトビール ●棚田米

●美しい集落再生プラン支援事業補助金
　新築住宅購入費、中古住宅購入費・改修費：事業費の２/３以内、
　限度額１５０万円
●若者定住人材確保育成事業
　・新築祝い金 １０万円または２０万円　中古住宅購入費 一律２０万円
　・住宅改修助成金　事業費１/１０以内、上限２０万円
●わくわく移住支援事業補助金
　 東京23区または東京圏からの転入者　
   ・単身：６０万円、世帯：１００万円 
   ・子育て加算：100万円/人

●佐那河内村定住支援住宅等補助金
　 ・住宅の新築：150万円（限度額）
　 ・中古住宅の取得：150万円（限度額）
　 ・住宅改修：100万円（限度額）
　 ・住宅用地取得（村宅地造成地）：250万円（限度額）
　 ・住宅用地取得（村宅地造成地以外）：50万円（限度額）
　 ※条件により加算あり。住宅用地取得と住宅新築を同時に申請
       するときは限度額は400万円とする。
●わくわく移住支援事業補助金
　 東京23区または東京圏からの転入者　
　 ・単身：６０万円、世帯：１００万円 ・子育て加算：100万円/人
　 大阪圏からの移住者
　 ・移住支援金：50万円（単身世帯30万円） ・子育て加算：50万円/人
　 ・就職応援金：30万円/人

●児童等転入支度金支援事業
　小学４年生以下の子どもと転入した世帯：転入支度金として３０万円
●妊婦のための支援給付金
　妊婦：５万円＜支給要件あり＞　子どもの人数×５万円
●安心安全な出産支援事業
   【交通費】タクシー：実費額の８割、自家用車：１㎞×３５円の８割等
   【宿泊費】１泊の実費額から２千円を控除した額。上限８千円
●結婚新生活応援補助金
   新規の住宅の取得費用・住宅賃借費用等：
   夫婦ともに２９歳以下:上限６０万円
   夫婦ともに３９歳以下:上限３０万円
●出産祝金 第１子・１０万円 / 第２子・２０万円 / 第３子以降・３０万円
●入学祝金 小学校 １０万円 / 中学校 １０万円

【アクセス】 ●徳島阿波おどり空港から徳島駅までバスで約30分、徳島駅から横瀬西までバスで約1時間、
               横瀬西から役場前停留所まで約30分。最寄りの高速徳島道・徳島津田ICから車で約１時間。

佐那河内村は徳島県の中東部に位置
し、徳島県庁やJR徳島駅までは約１６
㎞、車で約３０分の距離にあります。村
内を流れる園瀬川、嵯峨川流域の地
域に集落、農地が広がり、山間部には
棚田、段々畑が広がっており、気候は
温暖で、降雪はあまり見られません。

村の基幹産業は農業であり、さくら
ももいちごや達磨キウイフルーツ、大
川原ネギ等のブランド品や、みかん・
すだち・棚田米・菜の花・しいたけな
どの栽培が盛んです。その中でもス
ダチの生産量は県下で２位となって
います。

佐那河内村では移住者の増加に対
応するため、宅地造成事業や村営住
宅の建設に取り組んでいます。さら
に、保育料無料、小中学校の給食費
無料、高校生までの医療費無料など
子育て世代が安心して住める村づく
りに取り組んでいます。

佐那河内村 豊かな未来に向かって つづく村宣言 さなごうち さしあげます さわやか気分Sanagouchi-son
【さなごうちそん】

東部 ❽

移住の相談窓口
佐那河内村役場 企画政策課
TEL.088-679-2973
e-mail : kikaku@sanagochi.i-tokushima.jp

【特産品】 ●さくらももいちご ●達磨キウイフルーツ ●大川原ネギ ●みかん ●スダチ

●佐那河内村結婚新生活支援事業補助金
　 住宅費用と引越費用を合算した金額を1世帯当たり
    30万円を限度に補助する。
    ただし、夫婦等共に婚姻日における年齢が29歳以下の場合は
    60万円を限度とする。

●佐那河内村創業支援補助金
　 補助対象経費の2分の1以内で、100万円を限度とする。
　 村内に事業所等を設け、創業、第二創業又は継業し、
　 村内に本店又は主たる事業所を置く法人又は
　 村内に住所を有する個人事業主に対して補助金を交付する。

【アクセス】 ●JR徳島駅より車で30分

●新規就農者育成総合対策事業
　・年間最大１５０万円を最長３年間　・50才未満

とくしまの市町村  LINE UPEAST AREA

就職・起業 ●創業支援等事業  ・町が創業支援に関するワンストップ相談窓口
   となり、創業希望者に事業の情報提供やその他支援を行う。
●創業促進事業補助金  ・石井町内で創業しようとする者に対し
   補助金を交付します。上限：１０万円

就職・起業

就職・起業

移住・住居 結婚・子育て 移住・住居 結婚・子育て

移住・住居 結婚・子育て移住・住居 結婚・子育て

五感で味わう里山暮らし、
日本の原風景が残る町 上勝
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移住・定住の主な支援制度
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地理・気候 主な産業 推しポイント

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業地理・気候 主な産業 推しポイント

地理・気候 推しポイント

推しポイント

徳島県を東西に流れる吉野川の下
流北岸に位置し、山がなく平坦で移
動しやすいまちです。徳島市までは
車で30分と近く、町内の「藍住IC」
や、すぐ北にある「板野IC」を利用す
れば、大阪・岡山など県外へのアク
セスも非常に便利です。

町の発展により数多くの事業所があ
り、就労にも便利です。吉野川流域
の恵まれた土壌で育つ春にんじんの
出荷量は全国有数で、阿波藍の復
興にも力を入れてます。また、町内に
は大型ショッピングモールなど多様
な商業施設があります。

便利な都市機能と豊かな自然が調
和した、いわゆる“とかいなか”です。
医療費助成や多彩な子育て支援、
充実した教育・文化施設が整ってお
り、職・育・住に便利で、多様な世代
が安心して暮らせる取組を進めてい
ます。

藍住町
吉野川の自然と伝統の藍染めが織りなす、
心豊かで便利なまち、藍住

Aizumi-cho
【あいずみちょう】

東部 13

移住の相談窓口
藍住町移住交流支援センター 藍住町企画政策課
TEL.088-637-3124
e-mail : kikaku@aizumi.i-tokushima.jp

【特産品】 ●藍染製品 ●春にんじん ●愛住ねぎ ●味噌

●藍住町わくわく移住支援事業
　東京23区または東京圏からの移住者　
　移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、子育て加算100万円/人
●奨学金返還支援助成金
    日本学生支援機構無利子奨学金等（補助率1/4）上限額有
    日本学生支援機構有利子奨学金等（補助率1/6）上限額有
●木造住宅耐震改修支援事業 補助上限額210万円（補助率4/5）等

●木造住宅耐震診断支援事業 自己負担額3千円
●木造住宅耐震シェルター設置支援事業 補助上限額90万円（補助率4/5）等
●木造住宅住替え支援事業 補助上限額30万円（補助率2/5）

●妊婦のための支援給付金 
　１回目 妊婦1人あたり5万円   ２回目 胎児１人につき５万円
●子どもはぐくみ医療費助成事業
   ・通院：3歳未満 無料（18歳に達するまで1機関ごとに月600円まで）
   ・入院：18歳に達する年度末まで 無料
●保育料・副食費　
　保育料:軽減（無料）制度　副食費:無料  ※いずれも世帯状況や所得による

●放課後児童クラブ 利用料:第３子以降の利用料　無料
●不妊治療費助成事業
　一般不妊治療：5万円　生殖補助医療：１回あたり10万円
●就学援助制度 所得制限あり
　【主な年間支給予定額】学校用品費：小学生/年額11,630円・
   中学生/年額22,730円　給食費：小学生・中学生 実費分

【アクセス】 ●藍住町役場まで徳島市中心部や徳島阿波おどり空港から車で30分。
              　高松自動車道「板野IC」から約10分。

北に阿讃山脈、南に吉野川平野が広
がります。道の駅「いたの」には、高速
バスや路線バスの乗り場があり、高
松自動車道と徳島自動車道のイン
ターチェンジも近く、県外へのアクセ
スも便利です。

農業が町の基幹産業であり、旧吉野
川が東西に流れる恵まれた自然条
件を活かし、春先に欠かせない彩り
のある春にんじん、きめ細かな肌合
いのれんこん、奈良漬けに形を変え
るしろうりなどが特産品です。

板野町では、防災・減災に関する取組
を推進するとともに、子どもたちの学び
の環境を充実し、高齢者の「生涯現役
社会」の実現等により、住み慣れたまち
で生涯活き活きと暮らすことのできる
まちづくりを目指します。

板野町 Itano-cho
【いたのちょう】

東部 14

移住の相談窓口
板野町役場 産業課
TEL.088-672-5994
e-mail : sangyouka@town-itano.i-tokushima.jp

【特産品】 ●春にんじん  ●れんこん  ●いちご  ●桃  ●にんじんドレッシング 

●板野町わくわく移住支援事業
　 東京23区または東京圏からの移住者
    移住支援金：100万円/世帯 （単身 60万円/世帯）
　 大阪圏からの移住者
　 移住支援金：50万円/世帯 （単身 30万円/世帯）
　 就職応援金：30万円/人

●木造住宅耐震化促進事業補助金 
　・耐震改修支援事業：対象経費の4/5(上限200万円）
　・老朽危険空き家除去支援事業補助金：上限80万円

●不妊治療費・不育症治療費助成事業 上限10万円/年間
●妊婦一般健康診査  妊婦一般健康診査受診票(14枚)　
●出産祝金 10万円/人
●妊婦のための支援給付  
   妊婦給付認定届出後：5万円  胎児の人数の届出後：5万円
●産後ケア事業　●はぐくみ（乳幼児）医療費 無料(0～18歳)  
●ブックスタート事業 絵本２冊　●保育料無料　
●板野町小中学校等入学祝金 1万円/人
●給食費補助 町内小・中学校の生徒の給食費の半額。保育園・幼稚園無料
●放課後子供教室推進事業 
   小学生を対象として、安全で安心な居場所づくりを目的に実施。
   工作、手芸、藍染め体験など

●板野町創業支援等事業
●新規農業者補助

【アクセス】 ●徳島阿波おどり空港から車で約30分　･JR高松駅から特急列車で約1時間

県内唯一の空の玄関口「徳島阿波
おどり空港」があります。松茂町から
神戸まで１時間半、大阪まで約２時
間半と関西圏へのアクセスが良好で
す。海水浴場もあり、自然豊かな町
です。

松茂町の工業団地には大手企業な
どが立地しています。農業について
は、主な農作物はさつまいも、梨、れ
んこん等です。れんこんの出荷量は
全国でもトップクラスを誇ります。

空港や高速バスターミナル、高速の
ＩＣがあり、どこへ行くにも交通アク
セスが非常に良い便利な町です。ま
た、環境教育やSTEAM教育（複数
の教科を課題解決に活用し横断的
に学ぶこと）に力を入れています。

松茂町 空と海が輝く緑の臨空都市 まつしげMatsushige-cho
【まつしげちょう】

東部 11

移住の相談窓口
松茂町役場 総務課
TEL.088-699-8710
e-mail : soumu@matsushige.i-tokushima.jp

【特産品】 ●れんこん ●なし ●大根 ●さつまいも ●ちりめん

●松茂町わくわく移住支援事業
　東京23区または東京圏からの移住者
　・移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、
    子育て加算100万円/人
　・交通費：就職活動等の交通費1/2（上限42,800円）
●木造住宅耐震化促進事業
　・耐震改修支援事業：耐震化工事費用の4/5 (上限200万円)等
　・住替え支援事業：除却工事費用の2/5(上限30万円)
●みんなで備える減災対策事業補助金
　・家具転倒防止対策事業：家具の転倒を防止する
     器具購入費・設置費用の8/10(上限5千円)
　・防災用品購入事業：防災用品購入価格の1/3(上限1万円）

●北島町住宅リフォーム補助金
　補助対象工事費（税込み）の20％（上限20万円）
●北島町空き家バンク・判定業務支援
　 空き家判定業務においては、81,480円のうち73,480円の補助
   (個人負担8,000円)。
●木造耐震化促進事業補助金
　 ・耐震改修工事費　上限210万円
　 ・耐震シェルター設置費　上限80万円
　 ・木造住宅除却、コンクリートブロック撤去　30万円

●結婚新生活支援事業補助金
   ・夫婦の所得合計500万円未満：60万円または30万円。
    夫婦の所得合計500万円以上：15万円
   ・対象経費：引越費用、住宅賃借費用、住宅購入費用、リフォーム費用
●子どもはぐくみ医療費助成制度
●ファミリー ・サポート・センター補助金事業
   松茂町在住の方が利用すると、１時間あたり実質５００円で利用できます。
●妊婦のための支援給付金 ・１回目の給付：妊婦給付認定後５万円。
   ・２回目の給付：妊娠している子どもの人数×５万円
●不妊・不育症に関する助成事業
   ・治療等に要した自己負担額の合計金額に相当額。１回あたり上限１０万円。
●おむつ赤飯の配布   ●なしの木スプーンの配布
●産後ケア事業（宿泊・通所型） 自己負担金は費用の１割(最大７回)

【アクセス】 ●松茂町内に空港、高速バスターミナル、高速ＩＣあり

徳島県で最もコンパクトな町で、山や
海はありませんが今切川と旧吉野川
に囲まれています。近隣のベッドタウ
ンとしても機能し、商業施設や医療も
充実、空港や高速バス停留所も近く、
生活利便性が高く、快適な居住環境
が整った町です。

松茂スマートICや河川のアクセスが
良く、多くの企業が立地しています。
肥沃な土地を活かして、米や野菜、
果樹、れんこん、花きなど多彩な農
産物が栽培されています。また、商業
施設等も充実し、農業と産業が発展
しています。

映画館併設の商業施設やスポーツジ
ム、温水プールなど、暮らしを豊かに
する施設があります。春のチューリッ
プフェア、夏まつり、秋の文化イベン
ト、冬のイルミネーションなど、季節
の催しも楽しめます。

北島町 幸せの花咲く「ひょうたん島」 北島町 活き活きと魅力に満ちた田園都市「いたの」Kitajima-cho
【きたじまちょう】

東部 12

移住の相談窓口
北島町まちみらい課 
TEL.088-698-9806
e-mail : machimirai@kitajima.i-tokushima.jp

【特産品】 ●れんこん ●さつまいも

●妊婦のための支援給付
　・1回目(妊娠届出時など) 5万円 ※加算あり
　・2回目(赤ちゃん訪問時など) 5万円 
　　※流産、死産、人工妊娠中絶時にも支給あり

●はぐくみ(乳幼児)医療費
　 ・通院　0～3歳未満　無料
　　　　   3～18歳に達する年度末まで 原則1医療機関ごとに月600円
　 ・入院　18歳に達する年度末まで無料
●保育料（認可保育所) 
 ・18歳未満の子どものうち第3子以降 : 無料    
　第2子 : 半額(同時入所要件なし)
●保育料（副食費) 
　・町立幼稚園 半額
　・認可保育所 19歳未満の子どものうち第2子以降無料

●北島町創業支援補助金
　・法人の場合は上限20万円　・個人事業主の場合は上限10万円
●北島町企業立地奨励条例
　・企業立地奨励金：賦課されるべき固定資産額に相当する額
　・企業雇用者奨励金：新規地元雇用者1人につき20万円(上限あり)

【アクセス】 ●北島町総合庁舎まで最寄りのJR勝瑞駅から車で約５分
　　　　　　徳島自動車道松茂スマートＩＣより車で約10分。

●創業支援事業補助金
　・創業セミナー(町主催）受講し、町内で創業する経費を補助。
    上限２０万円

とくしまの市町村  LINE UPEAST AREA

就職・起業 ●商工業者チャレンジ支援事業補助金  
   補助金上限額：経営革新事業者向け10万円 創業者向け10万円又は30万円
●中小企業専門家活用支援事業  補助金上限額1回あたり5千円
●小規模事業者経営改善資金利子補給補助金  上限有

就職・起業

就職・起業
就職・起業

移住・住居 結婚・子育て 移住・住居 結婚・子育て

移住・住居 結婚・子育て移住・住居 結婚・子育て
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移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業 推しポイント

移住・定住の主な支援制度

地理・気候 主な産業 推しポイント

空き家バンク制度を活用しよう！　

とくしまの市町村  LINE UP

住宅については、各市町村が実施してい
る「空き家情報登録制度」「空き家バンク
制度」が活用できます。

空き家の利用を希望する移住者が市町
村に「申込書」を提出すると、所有者に内
見依頼の連絡をします。

「とくしま空き家スタイル」は、「とくしま回帰」住宅対策
総合支援センターが運営しています。関係部局、団体
などとのネットワークを構築しながら、「空き家」の相
談、調査、利活用のコーディネートを含めたワンストッ
プの総合窓口となっています。

市町村

移住希望者

物件

所有者等

空き家所有者と利用したい人をつなぐ「空き家バンク制度」

契約交渉（直接または媒介）

空き家情報の提供❷空き家情報の提供❶

利用者情報
の提供

❹ ❸空き家利用申請

❺

空き家バンク制度とは、市町村が空き家の登録を募り、利用を希望する人に物件情報を提供する制度で、
各市町村が空き家所有者と利用希望者をつなぎます。

空き家バンク制度を利用できる各市町村の物件情報はこちら！

各市町村の物件情報はこちら！

「とくしま空き家スタイル」

次の市町村は、以下のサイトからご確認ください。 (「とくしま空き家スタイル」で検索できません)

WEST AREA

つるぎ町は、西日本第２の高峰「剣
山」の麓にあり、多くの大木が存在
する「巨樹王国」、四国三郎「吉野
川」に注ぐ日本一の清流「貞光川」と
いった緑と水辺空間に包まれた町
です。

この地で営まれている傾斜地農耕
は、「世界農業遺産」へ認定されてお
り、自然環境の保全や伝統文化の継
承が図られています。工業団地や半
田そうめんを始めとした製造業も盛
んで、多くの雇用の場が設けられて
います。

剣山登山や川遊び、2層うだつの町
並みなど豊富な自然環境と歴史を
体感できる一方で、近年では、つる
ぎ町を舞台としたRPG「ツルギス
タ」をリリースするなどの新しい試み
により、町をもっと気軽に身近に感
じることができます。

つるぎ町 Tsurugi-cho
【つるぎちょう】

西部 ❸

移住の相談窓口
つるぎ町移住交流支援センター まちづくり戦略課
TEL.0883-62-3111
e-mail : machizukuri@tsurugi.i-tokushima.jp

【特産品】 ●半田そうめん  ●阿波尾鶏  ●柚子  ●柿  ●雑穀
【アクセス】 ●JR徳島線（貞光駅、半田駅）、徳島阿波おどり空港から美馬IC経由で車で約１時間、
                  高松空港から車で約１時間

県西部に位置し、北に阿讃山脈、南
に四国山地と急峻な山々を有し、町
の中央を吉野川が西から東へ流れ
る、豊かな「水」と「緑」に恵まれた温
暖な気候の地域です。

自然と共に生きる知恵が息づく町、
東みよし。いちごや和牛、地場産業
や住んで良しの体験型観光が織り
なす豊かな暮らし、吉野川ハイウェ
イオアシスが地域交流と観光の玄
関口として、あなたの挑戦をあたた
かく迎えます。

町の交流拠点「吉野川ハイウェイオア
シス」、町内外からの来場者でにぎ
わっており、樹齢約1000年、国の特
別天然記念物に指定され、樹姿の美
では日本一とも言われる「加茂の大ク
ス」は町のシンボルとして、人々に安ら
ぎを与えています。

東みよし町 Higashimiyoshi-cho
【ひがしみよしちょう】

西部 ❹

移住の相談窓口
移住・空き家相談窓口 家と暮らし合同会社
TEL.080-2111-7509
e-mail : info@akiya-iju.com

東みよし町役場 企画課
TEL.08８3-82-6302
e-mail :higashimiyoshi-iju@higashimiyoshi.i-tokushima.jp 

【特産品】 ●いちご(夏は山間部、冬は平坦部で栽培)
【アクセス】 ●徳島県西部、四国のほぼ真ん中！
                  四国四県の県庁所在地⇒約１時間３０分

就職・起業

●新築補助金　工事の費用の5％を補助　
　町内企業：上限100万円
　その他：上限50万円
●空き家バンク活用補助金　上限20万円
●住宅リフォーム補助金
　改修工事費の20％を補助（上限20万円）

●空き店舗等活用支援事業補助金
　補助対象改修費の1/2
   建物提供者等及び新規出店者等の各人に対し
   原則上限50万円

●子どもはぐくみ医療費助成  保険診療による医療費無料
●出生祝金
　 【第1子】3万円   【第2子】5万円   【第3子】10万円
　 【第4子】20万円 【第5子】30万円 【第6子以上】50万円
●多子世帯の保育料減免
　 【第2子】保育料半額（未就学児から数えて第2子） 　
　 【第3子以降】保育料無料
    ※18歳未満の児童から数えて第3子以降の場合も保育料無料
        ３歳児から５歳児は多子によらず無料
●入学進級準備金
　 【入学準備金】　3万円
　 【進級準備金】　1万円
●遠距離児童・生徒通学援助

移住・住居 結婚・子育て

●東みよし町わくわく移住支援事業補助金
   東京23区または東京圏からの移住者
   ・移住支援金：100万円（単身世帯60万円）、
   ・子育て加算：100万円/人
●空き家再生等促進事業費補助金
   最大320万円

就職・起業 ●オフィス進出支援事業補助金 限度額200万円
●起業創業支援事業補助金 上限50万円
●空き店舗等利活用補助金 上限50万円

●すくすく家庭保育応援手当支給事業
   月額1万5千円または5千円
●保健所保育料等無料化事業
   町内在住の未就学児の保育料など無料  ※一部条件あり　
●不妊治療費助成事業
●妊娠のための支援給付金
   １回目：妊婦給付認定後 ５万円
   ２回目：胎児の人数 × ７万円
●妊娠歯科検診（無料）
●奨学金制度  
　貸与・無利息 償還金免除制度あり

移住・住居 結婚・子育て

徳島に住みたいと思ったら

空き家バンク制度を

上手に使って、

住まいをさがそう！

TEL：088-666-3124 （9:00～17:00）
徳島市川内町平石住吉209-5 徳島県住宅供給公社内

「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター

阿南市 海陽町那賀町徳島市
徳島県版空き家バンクと連携して
空き家バンクを実施しています。　
※ページ中部「徳島市への移住を想像する」→
　「徳島市の空き家・住居」参照

詳しくはこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

登録物件への移住の際に
「改修補助金」等が利用できる

市町村もあります。

里山と暮らすつるぎ町には「ある」がいっぱい。

ちょうどええ ほなけん住んどる　
～「ずっと住みたい！」を共に創るまち～

空
き
家
バ
ン
ク
制
度

各
市
町
村
の
特
徴・支
援
制
度





26 27

移住して良かった！インタビュー 移住のきっかけ、今どんな仕事をどこでしているのか…移住の先輩の話、聞いてみませんか？

地域おこし協力隊で移住。
養蜂家として奮闘中！

井本 加奈子さん
【出身地】愛知県
【現住所】阿波市　【職業】養蜂家

File 1

ーなぜ阿波市の地域おこし協力隊に？
移住前は設備管理の仕事で打合せが多く「自
分の体を動かして働きたい」と少し物足りない
気持ちがありました。また山登りが趣味で自
然の中にいるときがとても幸せで、次第に「農
業をしてみたい」という想いが育っていきまし
た。そこで地域おこし協力隊という制度を知
り、阿波市の募集を見つけ、ぶどう農家と養蜂
家の下で勉強するという内容が私のやりたい
ことに合致していると思い応募しました。

ー実際に阿波市に移住して
暮らしてみていかがですか？
移住前は通勤時の人混みや街の騒がしさに
疲れていましたが、阿波市に移住してきて、静
かで星空がきれいなところに心癒されました。
住み慣れた今は農業が身近で、そんなに田舎
過ぎず都会と近すぎず遠すぎずちょうどいい
距離に位置していて住みやすいところだなと

感じています。また本を読むのが好きで図書
館が充実しているところも気に入っています。

ー協力隊の活動の内容と
これからやりたいことを教えてください。
ぶどう農家か養蜂家を目指すか悩み、農家さ
んの話を聞き養蜂をしたいと決断しました。活
動は地元の養蜂家さんの下で1から養蜂を学
ぶことでした。１年目に巣箱を１つとミツバチ
の群れを１群いただき、３年目で５０群まで増
やし、着々と独立の準備を行いました。また新
しい住居や巣箱を置く蜂場を探したり事業計
画もたてました。独立して４年目ですが、季節
ごとの阿波市の環境が育んだ味の違いを楽し
んでいただくという、こだわりを守りながらこ
れからも養蜂を続けていきたいです。また、ハ
チミツの加工品を作ったり蜜源植物を育てた
り新しいことにも少しずつ挑戦したいです。

ー阿南高専の実話をもとに制作された『PLAY!～
勝つとか負けるとかは、どーでもよくて～』。この映画
は下垣外さんがカメラマンを務め、徳島県南部で撮
影が行われました。ー

ーなぜ徳島に移住を？
「このまま都会でずっと住むのもな…」という
違和感は以前からあり、最初は東京周辺で考
えていたのですが、しっくりくるところがなく
て、徐々に東京を離れ、四国まで来ちゃった感
じです。山が近くて海もあるようなところを探
していました。当時息子が小学校5、6年生
だったというのも移住に踏み切った理由のひ
とつです。徳島と高知のどっちにするか迷っ
て、カヌーイストで作家の野田知佑さん（生前
は美波町在住）の影響もあり徳島（美波町）に
決めました。

ー移住にあたって仕事の心配を
される方も多いですが・・・

「移住したら仕事がなくなるんじゃないか」と
いう心配はあったと思いますが「もし撮影の
仕事が無かったら、現地で何か仕事をすれば
いいか」みたいな。ずっとフリーランスでやって
きたこともあって楽観的に考えていました。そ
うした中で映画撮影のオファーがありました。

ー移住を検討されている方に
アドバイスをお願いします。
元々住んでいたところとの関係性を完全に立
ち切らなくてもいいかな、と思いますね。離れ
ても移住後、何かで繋がる可能性もあるので。
それから理想像を追求しすぎないこと。理想
に向かっていろいろ考えたり、家を選んだりす
ると思いますが、現実と折り合わないことも
いっぱいあるので、許容の幅をみておくのも大
事かなと思います。あんまり完璧を求めすぎな
い方が結果的にうまくいくかな、と移住してみ
て思いました。

ー移住を考えるきっかけになったのは？
妻とともに大阪で公務員として働いていまし
たが、お互い定年まで働く想像ができず、いず
れはどこか長閑なところに移住しようと漠然
と話していました。妻が希望する仕事に、たま
たま巡り会えたので、それを機に阿南市に移
住しました。

ー阿南市の子育て環境はいかがですか？
どこでものんびり過ごせる環境が気に入って
います。遊びスポットもどこに行っても混雑し
ていませんし、自然もいっぱいで、保育園では
毎日のようにお花や虫や木の実を取ってきま
す。都会にはない精神的な余裕や豊かさが持
てると感じます。阿南市では０歳児から保育
料が無料なのも助かりました。地域の子ども
たちも、一人ひとりがとてもしっかりしている
と感じます。地域の人たちと顔の見える関係で
いつも見守ってくださいますし、学校では少人

数で色々な役割をさせてもらえるので、子ども
たちが主体的に育っていると感じます。

ー移住前に不安に思っていたこと、
期待していたことは何ですか？
移住前に地域を訪れ、「加茂谷元気なまちづ
くり会」をはじめ、地域の方、先輩移住者・協力
隊がとても温かく迎え入れてくださり、ほとん
ど不安はありませんでした。大阪ではデスク
ワーク中心の生活だったので、日中から太陽
のもとで体を動かしながら仕事ができること
がとても楽しみでしたし、今では若いうちに環
境を変えておいてよかったなと思います。

ー移住を検討中の方にアドバイスを！
移住前に地元のコミュニティに入って、良い面
も悪い面も聞いてください。地域や環境が変
われば、思ってもみないことがたくさん！ それ
すらも楽しめる心持ちが大事だと思います。

ー移住のきっかけ
徳島に来るまでは、宝飾関係の企業でECサイ
トの運営などに携わっていましたが、あまりの
激務に体を壊して入院。「 いつまでこんな働き
方を続けるんだろう……？」と悩んでいまし
た。そんなとき、当時交際していた彼が「地方
で暮らしてみたい」と徳島市の企業に転職す
ることに。徳島は、彼の両親の故郷。「 大阪に
すぐに帰れる距離だし、とりあえずお試しで住
んでみるのはどうかな、と。だから移住という
より引っ越しの感覚で」、2人での徳島行きを
決めました。

ー理想の環境で独立開業
徳島市内で会社員として働きはじめた2人。し
かし市街地で暮らしていることへの違和感が
募り、3年ほど経ったころに 「せっかくなら2人
で何かしたいよね」と、独立開業へと動きだし
ました。

空き家バンクや移住者向けの起業支援の制
度が整っていたこと、そしてきれいな川があっ
たことから、美馬市で物件探しを開始。以前は
お好み焼き店だったという店舗付き住宅と出
会い、2018年にお店をオープンしました。

ー自然を満喫しながら
お店を長く続けたい
休日には県内の山や川を訪れている２人。「美
馬市にいると、気軽に行ける距離に自然があ
るのがすごく嬉しい」と微笑みます。 お店から
穴吹川までは徒歩5分ほど。身一つでフラッと
歩いていって、泳いだり、仰向けに寝そべって、
ぼーっとしたり、河原でビールを飲んだり。日
常的に川遊びを楽しんでいます」。
「お店を無理なく長く続けることが一番の目
標」とあきさん。 「何十年後に『ずっとここにあ
るよね』と言われるような存在でありたい。

映画『PLAY！』の撮影を担当。映画を見て、
徳島県南部の雰囲気を感じて欲しい
取材：2024年９月取材：2025年３月

下垣外 純さん
【出身地】愛知県（移住前 東京都）
【現住所】美波町　【職業】カメラマン

File 3

移住して見つけた、のびやかな子育て環境
取材：2025年8月

File 2 “日本一の清流”まで徒歩5分。
二段階移住で叶えた理想の暮らし
取材：2024年9月

乾 あきさん
【出身地】大阪府
【現住所】美馬市　【職業】飲食店経営

File 4

いもと     かなこ

関 正秀さん
【出身地】奈良県
【現住所】阿南市　【職業】地域おこし協力隊
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