
私の移住計画チェックリスト

［   　］住まい    ［   　］仕事    ［　   ］気候     ［ 　 ］交通の利便性    ［ 　  ］自然環境 
［   　］首都圏に近い    ［   　］子育て環境    ［   　］車なしの生活    ［  　 ］ネット環境  
［   　］その他 （　　　　　）

❺暮らしの優先順位   ［   ］に順番を記入

□自然を楽しむ　□文化やイベント 　□人との交流　□趣味・ライフワーク  
□その他 （　　　　　）

❻休日の過ごし方 

□完全移住　□週末移住　□二地域移住　□その他 （　　　　　）
❼移住のスタイル

□単身　□家族　□パートナー　□その他 （　　　　　）
❽一緒に移住する人について

□山が近い　□海が近い　□農村　□地方都市　□その他 （　　　　　）
❾環境について

□自分や家族が運転する車を利用する　□電車やバスを利用する
□バイクや自転車　□その他 （　　　　　）

10交通手段について

□一軒家（賃貸・購入） 　□集合住宅（賃貸・購入）　□シェアハウス 
□その他 （　　　　　）

11住居について

□現状の仕事をテレワーク等で継続　□就職する　□自営　□起業 
□農林漁業　□テレワーク　□地域おこし協力隊　□その他 （　　　　　）

12仕事について

□スーパー　□コンビニ　□商店街　□百貨店　□図書館　□温泉   
□総合病院　□個人医院　□保育所・託児所　□小中学校　□高等学校 
□郵便局　□銀行　□その他 （　　　　　）

13暮らしに欠かせないもの

理想のライフスタイルから移住後について具体的に考えてみよう！

移住に向けて自分の思いを整理してみよう！

□生活面    □仕事・収入    □人間関係    □手続き・制度    □その他 （　　　　　　　）

❶なぜ移住したいと思うようになったのか？

□今すぐ　　□1年以内　　□3年以内　　□定年後　　□その他 （　　　　　　　）

□今の暮らしに不満や課題がある　□自然に囲まれた生活がしたい　□子育てや教育環境を改善したい
□生活費や住居費を抑えたい　□地域に貢献できる活動がしたい
□新しい人間関係やコミュニティを求めている　□その他 （　　　　　　　　　）　　　　　　　　　

❷移住の時期は?

① どんなところで暮らしたい？        ② 誰と暮らしたい？                   　③ 何をして暮らしたい？
❸移住後に思い描く暮らしは？

❹移住について心配なことは?


