
（モデルプラン）クリエイティブな人と繋がり地域の魅力を感じる！（美馬市）

　 時間 場所 内容

1日目

美馬市
移住交流センター 集合：移住に関する地域の現状の学び

うだつの町並み散策・古民家見学

LOVING CAFE 夕食：地域移住者コミュニティの方々との交流会
【テーマ】地域との関係性について

2日目

AM ADLIV 朝食
9:00

-10:00
青木邸
ADLIV 藍染体験＆BX(緑のカーテン)作付け体験

11:00
-12:00 穴吹川 テントサウナ体験＆リバークリーン

昼食 BBQ

PM 【地域のコミュニティーに参加】アドリブ大學

3日目

ADLIV 朝食
AM はなみち農園 農園見学・地域の農業を考える

風和里
-ふわり 移住された方が運営する農家レストラン

ADLIV ワーク・観光ご自由にお過ごしください。


