
（モデルプラン）車ゼロの島と無人島のある徳島県の南国「牟岐町」の“自然が隣にある暮らし”を体験しよう！（牟岐町）

時間 場所 内容（子ども） 内容（親）

1日目

千年サンゴの存在を知り、人間の暮らしがサンゴの生育にも影響を与えている現状を学ぶなど、海と人間の営みがつな
がっていることが分かる。海岸やSUPにのって海上での清掃活動する2日間プログラム

貝殻クラフト体験＆千年サンゴのおはなし(ユネスコの取り組みを
学ぶ） ワークタイム
ビーチクリーンしながら周辺さんぽ

2日目

AM
冒険へ出発！いざ無人島（牟岐大島）へ

牟岐大島
無人島でSUPに挑戦！（インストラクター付き）
SUPに乗って海上でのゴミ拾いや無人島をさんぽしながら海岸でもゴミ拾い

昼 無人島BBQ!地域の方と交流しながらみんなでいただきます！
 (SUPインストラクターや船頭さんも一緒に）

PM クルーズしながら移動
到着

夜 星空観察と夜さんぽ

3日目

朝 冒険へ出発！車が1台もない出羽島へ(所要時間15分)

AM 出羽島 出羽島ガイドウォーク
昼 波止の家にて地元のお母さんの味をいただきます　

地域の方と交流会（親子で振り返り）
解散、帰路へ


