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　 時間 場所 内容（子ども） 内容（親）

1日目

PM 神山
バレー 集合　

13:00
～

17:00
神山温泉
集合・解散

森の学校みっけ・半日体験
「水はどこからやってくるの？自然循環を体験を通して学ぼう」
川を登り、山や森を目指して進みます。川では美しい生き物や命にあふれていること、山で
は周辺に暮らす人々を支える山水が湧いていることを実感できます。「雨が降り、山に水が
蓄えられ、川となる」この自然の循環を感じられる体験です。

ワーク
または大人も半日体験を選択

　 神山温泉 神山温泉で入浴
身体を温め、きれいになって解散。 お迎え

　 　 各自で夕食

2日目

　 　 神山町を親子で1日体験

9:00
神山温泉
集合

天然藍染め体験
（場合によって、玉ねぎ、薬草など季節の素材を活用）、手拭いや靴下など）

昼 　 各自昼食　

「いざ、冒険へ！神山の豊かな自然を感じながら、とっておきの滝へ」
自由遊び、川への飛び込み、生き物探しなどを通して、子どもたちの意欲・主体性・チャレンジを尊重し、生きる力を育みます。
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2日目

17:00 神山温泉 神山温泉で入浴。身体を温め、きれいになって解散。

夕方 WEEK神山 各自夕食　

夜 神山温泉 夜の森探検（星空観察や夜行性動物探し、焚き火など）

3日目

　 　 宿にて朝食

9:00 　
「人と自然が共同創造する『食べられる森』づくりの活動通して学ぼう」
里山には栗やビワ、竹林でとれる筍や、もくずガニや鮎などが生息する川…
「食べられる森」での活動を通して、人と自然が共存することの豊かさを学びます。

大人はワークや自由時間
または
大人も半日体験を選択

森の学校みっ
けフィールド

「食を通じて循環型社会を学ぼう」
昼食時には、食品ロス問題への関心を高めるために、子どもたちで食事を作り、適量をよそい、食器
はウエスで拭いて洗う、コンポストトイレでの排泄が堆肥となり、次のいのちへ還っていくことを学びます。

昼 みんなで昼食

　 解散、帰路へ


