
（モデルプラン）にし阿波でレッツはじめての母子ワーケーション！カヤックで吉野川の冒険へ！（東みよし町）

　 時間 場所 内容（子ども） 内容（親）

1日目

PM 吉野川テレワーク
オフィス 集合：カフェ clucluで昼食

　
カフェ cluclu

【子どもたちのためのワークショップ】
SDGs＆防災にも役立つ
キャンドル作り
（３日目にみんなで販売します）

【ママのためのワークショップ】
人生100年時代を見据えて、仕事と子育てについて考
えよう吉野川テレワーク

オフィス ワーク
　 　 夕食

2日目

　

吉野川

～親子でにし阿波の冒険へ！清流の吉野川でカヤック体験＆リバークリーン！～

AM 吉野川の冒険へ、にし阿波の達人がいざないます
カヤック体験をしながら川のゴミ拾い

昼 お弁当

PM 陸の探検へ、集落を寄り道したり、とっておきの場所へお連れします！

夜 　 夕食

3日目 AM 吉野川テレワーク
オフィス　

ポップを作って販売準備
ワーク
カフェ cluclu または
吉野川ハイウェイオアシスでワーク

店員さんになろう！
みんなで作ったキャンドル販売体験
（1日目に作った物を販売します）

PM 　 解散、帰路へ


